
Расчет норм бесплатного питания для лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, лиц, потерявших в период обучения обоих родителей или единственного родителя в соответствии с 
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Иркутск Братск 

Средний показатель двух 
территорий 

1. Мясо (говядина, курица) граммы 160 Рубли 52,69 55,71 54,2 

2. Субпродукты (печень) граммы 30 Рубли 10,13 11,18 10,655 

3. Рыба граммы 70 Рубли 16,87 13,71 15,29 
4. Яйцо штук 1 Рубли 7,17 7,59 7,38 

5. 
Молоко и кисломолочные 

продукты 
граммы 300 Рубли 31,05 32,82 31,935 

6. Творог полужирный граммы 50 Рубли 16,09 25,16 20,625 
7. Сметана 30% жирности граммы 15 Рубли 5,28 6,2 5,74 
8. Сыр граммы 15 Рубли 11,11 10,99 11,05 
9. Масло сливочное граммы 25 Рубли 21,3 25,65 23,47.5 
10. Масло растительное граммы 15 Рубли 2,13 2,23 2,18 
11. Макаронные изделия граммы 20 Рубли 1,67 1,85 1,76 

12. 
Крупы (рис, манная, пшено, 

горох, фасоль, гречневая, 
овсяная и перловая) 

граммы 60 Рубли 4,56 4,93 4,745 

13. Мука пшеничная граммы 50 Рубли 2,43 2,65 2,54 
14. Сахар граммы 50 Рубли 4,41 4,5 4,455 
15. Картофель граммы 250. Рубли 7,6 12,64 10,12 

16. 
Овощи (капуста, лук, свекла, 

морковь, чеснок, огурцы, 
помидоры, зелень) 

граммы 250 Рубли 38,15 38,81 38,48 

17. Чай граммы 2 Рубли 1,88 2,11 1,995 

18. 
Фрукты свежие или сок 

(яблоки, груши, апельсины, 
виноград, бананы) 

граммы 85 Рубли 13,07 16,26 14,665 

19. Соль граммы 10 Рубли 0,03 0,02 0,025 
20. Хлеб пшеничный граммы 276 Рубли 24,81 29,05 26,93 
21. Хлеб ржаной граммы 170 Рубли 13,68 17,42 15,55 

286,11 321,48 303,795 


